1. ITosicHUTE/IbHAA 3aNIMCKA

OcHoBHOIi 3a71aueil MpoecCHOHABHOTO UCIBITAHUS IO TEOPHH U MPAKTUKE (PU3NIECKOM
KYJIbTYpbl SIBIISIETCSl OIpEJelieHHe MPAKTUYECKOW U TEOPEeTUUYECKOW IMOATOTOBICHHOCTH
a0UTYpUEHTOB, IIOCTYMAOIIMX Ha HampasiaeHuss noaroroBku 44.03.05 «llenarormueckoe
obpazoBanue» (mpodumm «dPuszndeckas KyiabTypay, «lonomnurensHoe odbpazoBanue»), 44.03.01
«[legarormueckoe obpazoBanue» (npoduias «Duszmueckas KynpTypa»), 49.03.01 dusnyeckas
KynbTypa (mpodusb (GU3KYIBTYpHO-0310pOBUTENbHBIE TexHoyoruu), 49.03.02 ®dusmyeckas
KyJIBTYypa JUIs JTUI] C OTKJIOHEHUSMHU B COCTOSIHUY 37I0POBbs (a1anTUBHAS (PU3HUECKas KyJIbTypa)
(mpoduie ananTuBHOE (HU3UYECKOE BOCIIMTAHKE) K BBITIOJHEHUIO PO(ECCHOHATBHBIX 3a/1a4.

[Iporpamma TpPOPECCHOHAIIBHOTO HCHBITAHUS 1O  (U3UYECKON  KyJIbType A
noctynarommx Ha 1 kypc OakanaBpuaTa, MO BBILIICHa3BaHHBIM HAMpPaBICHUSIM MOATOTOBKH,
BKIIIOYAET TIEPEYCHb TEOPETUYCCKUX 3HAHMA W TMPAKTUYCCKHX HABBIKOB, KOTOPBIMH JIOJDKEH
o0nanath CTyIeHT s 00y4yeHus Ha 1 Kkypce dakynbrera GU3nIECKOl KyIbTypHl.

Jns ygactust B mpoeCCHOHATBHOM HCHBITAHHM 110 TEOPHU W TMPAKTHKE (PHU3UIECKOM
KYJIBTYpbI, a0UTYpUEHT MPEAOCTABISIET KOMUI0 METUITMHCKOM cripaBku 1o popme N 086/y.

2. Copep:xkanne nporpaMmmbl Npo¢ecCHOHAIBHOI0 HCIIBITAHUS
[IpodeccuonanpHoe HCHBITAHUE 0O TEOPUM M NPAKTUKE (U3MYECKON KyJIbTYpbI
BKJIIOUAET BBIIIOJIHEHUE TSI TH KOHTPOJIBHBIX 3aJJaHHI.
KonTponbHble 3a1anus npuBeAeHb! B Ta0. 1.

Tabnuya 1
TecThl AJ1s1 IOHOLIEH TecTsl 1)1 1eBYLIECK
Haszeanue mecma Haszeanue mecma
backeTOOaBHEIN TECT backeTO00IbHBIN TECT
IToaTaruBanue B BHCE [Togbpem TyJ0BHIIA U3 TOJIOKEHUS, JIEKa
Akpobartuka Akpobartuka
OcHoBbl 3HaHWii 1o Teopun ¢usndeckoir | OCHOBBI 3HAHUM MO TEOPUH (PUINUECKOM
KYJIbType KYJIbTYpe
YeaHo4yHBIH Oer YeTHOYHBIN Oer

MakcumanbHasi OIEHKa 32 BBIMOJHEHHE KaXJAOTO M3 TECTOB aOUTYPUEHT MOXKET
nony4yuthb — 20 6ayioB.

3. TpeGoBanusi Npu BHIMOJHEHUHU TECTOB

Tabnuya 2
Axpobamuka.

Axpob6aTuka (Myxrcuunot) bamiel | AkpodaTuka (srcenHuqunbl) bambt
W. n.: - nonymnpucen, pyku Briepes; 1,5 | W.n.- ocHOBHas cToliKa
- IPBIKKOM KYBBIPOK BIIEpE]l B YIIOP- - [IaroM BIIEpe] paBHOBECHE Ha 1,0
IIPUCEB; npaBoil (JI€BOM), pyKH B CTOPOHBI
- KYBBIPOK BIIEpe]] («JTacToukay), nep>kaTh U KyBBIPOK

BITEpET
- CToiika Ha ToOJNOBE U pykax,| 2,0 |- KyBBIpOK BHeped B cexl ¢ 1,5
JepKaTh HAKJIOHOM BIIEpE[, TepeKaT Hazaj

B CTOMKY Ha JIomaTKax 0e3 MoMOIIH’

PYK, JIepKaTh
- crubasi HoTH, ynop npuceB —Bctath | 0,5 |- mepekar Bmepen B cel B 1,0




U 11aroM BII€pe]] MPBDKOK CO CMEHOM TPYIIIUPOBKE

Hor («HOoXHHUTIBIY) - cel YIIIOM pPYKH B CTOPOHBI,
JepKaTh
- JIeYb Ha CIIMHY PYKH BBEpX
- 1Ba 1mepeBopora B CTOpoHy | 2,0 |- COTHYTh PYKH M HOTH «MOCT», 1,5
(«Komeca») B CTOWKY HOTH BPO3b JIepKaTh
- IOBOPOT KPYTOM B YIIOp IPUCEB
- TpucTaBuTh Hory c¢ momoporoM | 1,0 |- KyBeIpoK Hazaa B cToiky Horu | 1,0
IUIEYOM HasaJ B YNOp IMpHCEB - BpO3b, MPUCTABIISASA HOTY, CTOMKA,
KYBBIPOK Ha3aJ] COTHYBIINCh PYKH BBEpX
- BeIIpsAMISsCh,  nOpbpkok ¢ | 1,0 |- maxom onHOi, Tomukom apyrou | 3,0
noBopotoM Ha 180 rTpamycoB B JIBA  TIEPEBOPOTa B  CTOPOHY
yIOp MPHUCEB («komeco») H, TPUCTABISS HOTY,
- KYBBIPOK BIIEpE]l B YIIOP CHIIS MIOBOPOT JIMIIOM B HAalpaBJICHUH
JIBUKCHHSI
- cexm yrioMm, pyku B cropoHsl | 0,5 |- mpsbkok BBepx ¢ moBopoTom Ha | 1,0
JepXKaTh 360 rpaaycoB

- MOBOPOT KpyroMm B ymop né&xa Ha | 1,0
COTHYTBIX pyKax (KHBOT U Oeqpa He
KacaroTCsl MaTa)

— BBIIPSMUTH PYKH U TOJTYKOM HOT
yIIOp NPUCEB

- BCTaThb HW  IIaroM  OJIHOU-
paBHOBECHE, pYKH B  CTOPOHBI
(«JIacToukay), 1epKarb

- IPUCTABUTH HOTY, PYKU BHU3.
-IIPBDKOK ¢ TTOBOpoTOM Ha 360 Tp. 0,5

Yeanounwvtt 6ez (9 + 9 + 15 + 15 M) BoimoaHsieTcst Ha OErOBOM TOPOXKKE WA B
criopt3ane. CtapT BeICOKU, 00yBb st Oera 0e3 mmmnoB.  [lo komanae «Mapii!» abutypueHt
OEeXHUT 10 OTMETKH 9 M, OepeT KyOuK, BO3BpallaeTcsl U KIaAeT ero Ha JIWHUI0 (PUHUIIA, OSKUT
BIIEpE]] 0 OTMETKH 15 M, OepeT BTOpoil KyOMK M BO3BpaIlacTCs. BBITOIHSIOTCS IBE MOMBITKA
noapsa. OleHka - Mo nydmiemy pe3ynbrary. [lombiTka HE 3acCUMTHIBAETCS, €CIHM CHAIOLIUI
OpocaeT WK poHseT KyOuK, nenaeT GaibCcTapr.

backemoonvnblit mecm BBITIONHIETCS Ha CTaHIApTHOW OackeTOoNbHOM romtaake. [1o
koMaHae «Mapmi!» - BelieHHEe Msua U3-3a JHMIEBOW JIMHUM  d4epe3  IUIOIMIAJKy, OpOCoK B
koub110. [Tocite monaxanus B KOJBIIO - BeICHUE Msda B 0OpaTHOM HalpaBlICHUH. BEITIOTHSIIOTCS
nBe momnbITkM moapsia. OreHka - Mo JydlieMy pe3yiabTaTy. BBIMOJTHEHHEe TecTa He
3aCYMTHIBACTCS TP HAPYIICHWW TPABUJI BEJICHUS MSYa M IMPH JIBYX HEYJAYHBIX OpOCKax
OJPSi.

Iloomsazuseanue, noovem mynoeuuia V3 NOJIOKEHHUS, JISKA.

4. OcHOBBI 3HAHHI1 10 HICTOPUM M TEOPUH (PU3UYECKOI KYJIbTYpPbI

Oobwemeopemuueckue u ucmopuueckue c6e0eHus

1. ITpaBoBBIE OCHOBBI (PU3HUECKON KYJIBTYPHI M CIIOPTA.

2. [lonsTue o puznyecKoi KyiabType TUIHOCTH

3. ®usnyeckas KyabTypa M CHOPT B MNpodmiIakTUKe 3a00JeBaHUM M YKpEIUICHUH
3JI0POBB.

4. TlpaBuna moBeeHHs, TEXHHKA OE30MAaCHOCTH M TNPEAYNPEKICHHE TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATHAX QU3NYECKUMU YIPAXKHEHUSAMHU.

5. OcHOBHBIE POPMBI M BUJBI PU3UUECKUX YIIPAKHEHUH.



6. Oco0eHHOCTH YPOUHBIX U BHEYPOUHBIX ()OPM 3aHATUN (PU3HMUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH.

7. AnantuBHas Qu3uveckas KyabTypa.

8. CnocoObl perynupoBaHusi (PU3NYECKUX HArpy30K U KOHTPOJIA 3a HHUMH BO BpeMs
3aHITHIA (PU3UYIECKUMHU YIIPAKHCHHUSIMH.

9. ®opMBI U CpeaCcTBA KOHTPOJIA 32 UHAUBUAYAIbHON (DU3KYIBTYPHOU JESTEIbHOCTHIO

10. OcHOBBI OpraHu3alyy ABUTATEIBLHOTO PEXUMA.

11. Opranu3zanus u NpoBEACHUE CIIOPTUBHO-MACCOBBIX COPEBHOBAHU.

12. [loHsiTHE TETOCTOKEHHS U XapaKTEPUCTUKA €70 OCHOBHBIX THUIIOB.

13. CriocoOsI peryupoBaHus MacChl Teja YeI0OBeKa.

14 BpenHble MPUBBIYKY U UX MPOQPIIAKTUKA CPEACTBAMU (PU3UUECKON KYIBTYPHI.

15. CoBpeMeHHbIe CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIbHBIE CUCTEMbI (PU3NYECKUX YIPAXKHEHHI.

16. CoBpeMeHHOE OTMMITUICKOE U (PU3KYIBTYPHO-MAacCOBOE JABHKEHHE.

bazoevie 6uovl cnopma wiKo1bHoll RPOPAMMBbL

17. backeTr60:1.

18. "'anbom.

19. Boneii6o.

20. ®yT601.

21. 'uMHacTHKa ¢ 3JIeMEHTaMH aKpOOAaTUKHU.

22. JIérkas aTieTHka.

23. JIpDKHAS MOATOTOBKA.

24. DyieMeHTHhl eTMHOOOPCTB.

25. [InaBanue.

Camocmoamenvuvle 3aHAMUA PUIUYECKUMU YRPAIHCHEHUAMU

26. Kak npaBuJIbHO TPEHUPOBATHCS.

27. YTpeHHsd TMMHACTHUKA.

28. CoBeplleHCTBYHTE KOOPIUHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.

29. Purmmnueckasi TMMHACTUKA JIJISl AEBYILEK.

30. AtneTndeckasi THMHACTHKA JIJIsl FOHOIIICH.

31. PonukoBbIE KOHBKH.

32. O310pOBUTENBHBIN O€T.

33. Japre.

34. Aspobuka.

35. Typusm.

OnumnuiicKue uzpol cospemenHocmu

5. IIporpamma mnpodecCHOHATLHOTO WCHBITAHUS 1O TEOPHUM M TNPAKTHKE
(pu3nyecKon KyJIbTYypbl

1. OcHOBBI 3HaHUI IO TEOPUHU U UCTOPUU (PU3UUECKOHN KYIbTYpPHI.

2. YenHouHBII Oer

3. backeTOobHBIH TeCT.

4. Akpobatuka

5. TloarsruBanue B BUCe (0151 roHOWLElL).

[TombeM TyJI0BHUIIA U3 TIOJOXKECHHUS, Jiexka (07151 Desyuiex).

6. Cnucok auTepaTypsl 1Jisl NOATOTOBKH K NPO(ecCHOHAIBHOMY HCIBITAHHIO

Ousznyeckas KynbTypa. 10-11 kmaccel: YueOHuk ans oOmieoOpa3oBar. OpraHU3allUi:
6a3oBbIif yposens / B. 1. JIax. — 6-e u3n. — M.: I[IpocBemienue, 2019. — 255 c.

7. Kpurepun orBeTa Ha Npo¢eCCHOHATBHOM HCIBITAHUM 10 TEOPHHU H NPAKTHKE

(pu3nyecKkon KyJabTypbl



MuHHMaTbHOE KOJTMYECTBO 0AJNIOB, COOTBETCTBYIOIIEE MOJOKUTEIbHOM oreHKe — 40.

OueHuBaHue pe3yabTaToB MpoBoauTes 1Mo 100-6amipHOM mKae.

8. Taﬁ.lmua OLICHKH PE3YyJbTAaTOB npocbeccnona.m,noro HCIIBITAHUA

Yeanounslii oer 9+9+15+15m Hoarsrusan Ioabem Tyn0BHIIA
ne Teopus
= IOHOIIH JIEBYIIKI FOHOIIIN JIEBYIIKU
2 <30 ner >30 ner <30 ner >30 ner <30 ner >30 ner K-BO
MPaBUIIbHBIX
BpeMms, ¢ KOJIMYECTBO pa3
OTBETOB
20 10,5 10,9 11,5 11,9 20 45 40 36-40
19 10,6 11,0 11,6 12,0 19 44 39 33-35
18 10,7 11,2 11,8 12,2 18 43 38 30-32
17 10,8 11,4 11,9 12,4 17 42 37 27-29
16 10,9 11,5 12,1 12,5 16 41 36 24-26
15 11,0 11,6 12,3 12,6 15 40 35 21-23
14 11,2 11,7 12,4 12,8 14 39 34 18-20
13 11,4 11,9 12,5 13,0 13 38 33 15-17
12 115 12,0 12,6 13,1 12 37 32 12-14
11 11,6 12,1 12,7 13,2 11 36 31 11
10 11,8 12,2 12,8 13,3 10 35 30 10
9 11,9 12,3 13,0 13,4 9 34 29 9
8 12,0 12,5 13,2 13,5 8 32 27 8
7 12,1 12,6 13,3 13,6 7 31 26 7
6 12,2 12,7 13,4 13,7 6 30 25 6
5 12,3 12,8 13,5 13,8 5 29 24 5
4 12,4 12,9 13,6 13,9 4 28 23 4
3 12,5 13,0 13,7 14,0 3 27 22 3
2 12,6 13,1 13,8 14,1 2 26 21 2
1 12,7 13,2 13,9 14,2 1 25 20 1
Backer0o.1bHbII TECT AxpobdaTuka
E TOHOIIIN JEBYILIKHA IOHOIIIN JEeBYIIKH
E <30 jer >30 jer <30 et >30 ner <30 et >30 ger <30 et >30 jer
BpewMs, C. Oab
20 10,9 11,9 11,9 12,9 9,8-10,0 9,1-10,0 9,8-10,0 9,1-10,0
19 11,0 12,0 12,0 13,0 9,4-9,7 8,5-9,0 9,4-9,7 8,5-9,0
18 111 12,1 12,1 13,1 9,0-9,3 8,0-8,4 9,0-9,3 8,0-8,4
17 11,3 12,3 12,3 13,3 8,5-8,9 7,5-7,9 8,5-8,9 7,5-7,9
16 11,5 12,5 12,5 13,5 8,0-8,4 7,0-7,4 8,0-8,4 7,0-7,4
15 11,9 12,9 12,9 13,9 7,5-7,9 6,5-6,9 7,5-7,9 6,5-6,9
14 12,2 13,2 13,2 14,2 7,0-74 6,0-6,4 7,0-74 6,0-6,4
13 12,5 13,6 13,5 14,6 6,5-6,9 5,5-5,9 6,5-6,9 5,5-5,9
12 12,7 13,9 13,7 14,9 6,0-6,4 5,3-5,4 6,0-6,4 5,3-54
11 12,9 14,3 13,9 15,3 5,5-5,9 5,1-5,2 5,5-5,9 5,1-5,2
10 13,2 14,5 14,2 15,5 5,0-5,4 4,9-5,0 5,0-5,4 4,9-50
9 13,5 14,7 14,5 15,7 4,8-4,9 4,6-4,8 4,8-4,9 4,6-4,8
8 13,6 14,8 14,6 15,8 4,6-4,7 4,3-45 4,6-4,7 4,3-45
7 13,7 14,9 14,7 15,9 41-45 4,1-42 41-45 41-42
6 13,8 15,0 14,8 16,0 3,6-4,0 3,8-4,0 3,6-4,0 3,8-4,0
5 13,9 151 149 16,1 3,1-35 3,4-3,7 3,1-35 3,4-3,7
4 14,0 15,2 15,0 16,2 2,6- 3,0 2,9-3,3 2,6- 3,0 2,9-3,3
3 14,1 15,3 151 16,3 2,1-25 2,5-2,8 2,1-25 2,5-2,8
2 14,2 15,4 15,2 16,4 1,6-2,0 15-24 1,6-2,0 15-24
1 14,3 15,5 15,3 16,5 1,0-15 0,5-1,4 1,0-15 0,5-1,4




