1. ITosicHUTE/IbHAA 3aNIMCKA

OcHoBHOI 3a71aueil Mpo(hecCHOHAIBHOTO UCIIBITAHUS IO TEOPHH U MPAKTUKE (PU3UUECKOM
KYJIbTYPbl SIBIISICTCSl OIpeeNieHue MPAKTUUYEeCKOH U TEOPEeTHYECKOW IMOATOTOBIECHHOCTH
aOUTYpUEHTOB (MMEIOIUX OrPaHUYCHHUST B COCTOSHUHM 3J0POBbs) MOCTYNAIOUIMX HA
HarpaBjeHuss oarotoBku 44.03.05 «Ilegarorumveckoe obpazoBanuey» (npodunu «Duzudeckas
KynbTypa», «JlomonnutensHoe obOpa3oBanue»), 44.03.01 «llemarorumueckoe oOpazoBaHHE»
(mpodune «dusnueckas Kynbrypay), 49.03.01 dusnueckas Kynprypa (mpoduiib GU3KyIBTypHO-
0370pOBUTENBHBIE TEXHONIOTUN), 49.03.02 dusnueckas KyiabTypa Ul JHL C OTKJIOHEHUSIMU B
COCTOSIHMH 30pOBBs (amantuBHas ¢uznyueckas KyjabTypa) (mpoduib aganTUBHOE (PU3NUECKOE
BOCIIUTaHKE) K BBIIOJHEHUIO IPOPECCHOHATBHBIX 3a/1au.

[Iporpamma npodecCHOHAIBLHOTO HUCHBITAaHUS MO  (U3WYECKOM  KyNbType —JUIs
noctynarommx Ha 1 Kypc OakamaBpuara, 1O BBIIIEHA3BaHHBIM HAMPABJICHUSAM MOJATOTOBKH,
BKJIIOUAET MEpPEUYeHb TEOPETUYECKUX 3HAHMM M MPAKTUUYECKUX HABBIKOB, KOTOPBIMH JIOJKEH
o0iagath CTYICHT A 00y4eHus Ha 1 Kypce dakynpTeTa GU3NIECKON KyIbTYpHI.

2. Conep:xkanue nporpaMmMbl Npo¢ecCHOHAIBHOT0 HCIBITAHUS

[IpodeccronanbHOE UCHBITAHHE MO TEOPUM M NPAKTHKE (DU3NYECKOW KYJIbTYPBI
BKJIFOYACT BBIMOJIHEHHE TPEX KOHTPOJIBHBIX 33/1aHUi (OMH 00s3aTeNbHBII TECT, U JBa TecTa Ha
BBIOOD).

KoHTposbHbIe 3a/1aHKs TPUBEICHBI B Ta0I. 1.

Tabnuya 1
TecTbl 115 IOHOLIEH ‘ TecTbl 11 1eByLIEK
Hazeanue mecma
O0s13aTeNbHBIH . .
TecT OcCHOBBI 3HaHUM 110 TEOPUHU (PUBUIECKOHN KYIBTYpe
BackeTOOoIbHEI TECT
Tectsr TMoxrsrusane B Bice [Togbem TynoBHINA U3 TIOJTOXKEHHUS,
Jexa
BBIOOp AxkpobaTuka
YeaHOYHBIH Oer

MakcumanbHass OLEHKa 3a BBINOJIHEHHE KaXJIOro M3 TECTOB AOUTYpHUEHT MOXKET
nosyuuts — 20 6aios.

3. TpeﬁoBaHnﬂ IIPH BBLIIIOJJHCHUH TECTOB

Tabnuya 2
Axpobamuka.

Axpob6aTuka (Myxrcuunot) bamiel | AkpodaTuka (srcenHuqunbl) bambt
W. n.: - nonymnpucen, pyku Briepen; 1,5 | W.n.- ocHOBHas cToliKa
- IPBIKKOM KYBBIPOK BIIEpE]l B YIIOP- - [IaroM BIIEpe] paBHOBECHE Ha 1,0
IIPUCEB; npaBoil (J1€BOM), pyKH B CTOPOHBI
- KYBBIPOK BIIEpe/]] («JTacToukay), nep>kaTh U KyBBIPOK

BIIEpeN
- CToiika Ha TOoJNOBE M pykax,| 2,0 |- KyBBIpOK BHeped B cexl ¢ 1,5
JepKaTh HAKJIOHOM BIIEpE[, TepeKaT Hazaj

B CTOMKY Ha JIoTaTkax 0e3 IOMOIIH

PYK, JIepKaTh
- crubas Horu, ynop npuceB —Bcrath | 0,5 |- mepekar Bmepexr B cel B 1,0
U 1IaroM BIIepe] IPbDKOK CO CMEHOM IpyNIIUpPOBKE
HOT («Ho)xHH1IBIY) - CeI VyIIOM pPYKH B CTOPOHBI,




JIepKaTh
- JIe4b Ha CIUHY PYKH BBEPX

- 1Ba 1mepeBopora B CTOpoHy | 2,0 |- COTHYTh PYKH M HOTH «MOCT», 1,5
(«Konecay») B cTOMKY HOTH BPO3b JepKaTh
- IOBOPOT KPYrOM B YIIOp IPUCEB
- TpucTaBuTh HOry c¢ momoporoM | 1,0 |- KyBeIpOK Hazaa B cToiky Horu | 1,0
IUIEYOM HasaJ B YHOp IMPHCEB - BpO3b, MPUCTABIISASA HOTY, CTOMKA,
KYBBIPOK Ha3aJ] COTHYBIUINCh PYKH BBEpX
- BeIIpsAMISsCh,  nOpbpkok ¢ | 1,0 |- maxom onHOM, Tomukom apyrou | 3,0
noBoporoM Ha 180 rpamycoB B JBa  I[EpeBOpOTa B  CTOPOHY
yIOp MPHUCEB («koyeco») u, TPUCTABIsSS HOTY,
- KYBBIPOK BII€pE]l B YIIOP CHUJIS MOBOPOT JIMIIOM B HANpaBICHUU
JIBUKCHHSI
- cexm yrioMm, pyku B cropoHsl | 0,5 |- mpsbkok BBepx ¢ moBopoTom Ha | 1,0
JIeP>KaTh 360 rpagycoB

- MOBOPOT KpyroMm B ymop né&xa Ha | 1,0
COTHYTBIX pyKax (KHMBOT U Oeapa He
KacaroTCs MaTa)

— BBIIPSMUTH PYKH U TOTYKOM HOT
yIIOp NIPUCEB

- BCTaThb HW  IIaroM  OJIHOU-
paBHOBECHE, pYKH B  CTOPOHBI
(«JIacToukay), 1epKarb

- IPUCTaBUTh HOTY, PYKH BHU3.
-IIPBDKOK € TIOBOPOTOM Ha 360 p. 0,5

Yennounwtit 6ez (9 + 9 + 15 + 15 M) BbmosaHseTcs Ha OEroBoi JOPOXKKE WU B
cnopt3aine. CtapT BbICOKUM, 00yBb Ji1s Oera Oe3 mmmnoB.  [lo komange «Mapi!» abuTyprueHT
OEeXUT 10 OTMETKH 9 M, OepeT KyOuK, Bo3BpalaeTcs U KIaJeT ero Ha JUHUI0 (QUHUIIA, OSKUT
BIIEpE]] 0 OTMETKH 15 M, OepeT BTOpoil KyOMK M BO3BpaIlacTcs. BHITOIHSIOTCS BE MOMBITKA
noapsan. OLeHka - Mo JydlieMmy pe3yibTaTy. [lombiTka HE 3aCUMTBHIBAETCS, €CIM CHANOLIUN
OpocaeT WK poHsieT KyOuK, enaeT paibcTapr.

backemoonvnblii mecm BBHITIONHSETCS Ha CTaHIApTHOM OackeTOonbHOMN momaake. [1o
KoMaHzie «Mapi!» - BeneHHe Msiua W3-3a JIMIEBOM  JIMHUM  4Yepe3  IUIOMIAJaKy, OpOCOK B
KoJb110. [Tociie momaganust B KOJIBIO - BEJCHUE Msiua B 0OpaTHOM HampaBJICHUH. BBITIOTHSIOTCS
JIBe TMONbITKU noApsa. OueHka - 1O JydlleMy pe3yibTary. BelllonHeHWe Tecta He
3aCUMTHIBACTCSA TIPU HAPYIICHUH TPABWJI BEICHHUS Ms4a W TPH JBYX HEYJAadHBIX OpOCKax
MOAPSI.

Iloomsacuseanue, nodvem mynosuuia 3 NOJIOKEHUS, JIEKA.

4. OCHOBBI 3HAHMH 110 HCTOPHHU U TeOPUH (PU3NIECKOH KYJIbTYPbI

Oobwemeopemuueckue u ucmopuueckue c6e0eHus

1. ITpaBoBBIE OCHOBBI (PU3HUECKON KYJIBTYPHI M CIIOPTA.

2. [lonstue o puznyecKoi KyiabType JTUUHOCTH

3. ®usnyeckas KyabTypa M CHOPT B MpodWIaKTHKEe 3a00JIeBaHUIl U YKpPEIUIEHUU
3JI0POBBS.

4. TlpaBuia moBeJeHMs, TEXHUKa OE30MaCHOCTH U TMPERyNpeKIeHHE TpaBMaTHU3Ma Ha
3aHATHAX QU3NYECKUMU YIPAXKHEHUSAMHU.

5. OcHOBHBIE POPMBI M BUBI PU3UUECKUX YIIPAKHEHUH.

6. OCOOEHHOCTH YPOUHBIX U BHEYPOUHBIX (DOPM 3aHATHH (PU3NUECKUMHU YIPA)KHECHUSIMHU.

7. AnantuBHas puznyeckas KynbTypa.



8. CrocoObl perynupoBaHusl (PU3NYECKUX HArpy30K M KOHTPOJIA 3a HHUMH BO BpeMs
3aHITHIA (PU3UYIECKUMH YIIPAKHCHHUSIMH.

9. ®opMBI U CpeaCcTBa KOHTPOJIS 32 HHAUBUAYAIbHON (DU3KYIBTYPHOU JAESITENbHOCTHIO

10. OcHOBBI OpraHu3alyy ABUTATEIBLHOTO PEXUMA.

11. Opranu3zanus u NpoBEJACHUE CIIOPTUBHO-MACCOBBIX COPEBHOBAHUI.

12. [loHsiTHE TETOCTOKEHHS U XapaKTEPUCTUKA €70 OCHOBHBIX THUIIOB.

13. CiocoOsI peryupoBaHus MacChl Tejla YeI0OBeKa.

14 Bpenubie MPUBBIYKY U UX MPO(UIAKTHKA CPEICTBAMU (GUZHUECKON KYIbTYPHI.

15. CoBpeMeHHbIe CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIbHBIE CUCTEMbI (PU3NYECKUX YIIPAKHEHHH.

16. CoBpeMeHHOE OTMMITUICKOE U (PU3KYIBTYPHO-MAacCOBOE JABIKEHHE.

bazoevie 6uovl cnopma wiKobHol RPOZPAMMBbL

17. Backer6o.

18. "'augbo.

19. Boneii6o.

20. ®yT6071.

21. 'mmHacTuKa ¢ 37eMeHTaMu aKpOOATHUKH.

22. JIérkas aTieTHka.

23. JIpDKHAs MOATOTOBKA.

24. DyieMeHTHhl eTMHOOOPCTB.

25. IlnaBanue.

Camocmoamenvuvle 3aHAMUA PUIUYECKUMU YRPAIHCHEHUAMU

26. Kak npaBuJIbHO TPEHUPOBATHCS.

27. YTpeHHsd TMMHACTHUKA.

28. CoBepIIeHCTBYHTE KOOPIUHAIIMOHHBIC CITOCOOHOCTH.

29. PutmMudeckasi THMHACTHKA JJIS ICBYIIICK.

30. ATneTudeckasi TAMHACTHKA JJIs1 FOHOIIICH.

31. PonukoBbIE KOHBKH.

32. O310pOBUTENBHBIN O€r.

33. Haprec.

34. Aspobuka.

35. Typusm.

Onumnuiickue uzpol coepemenHocmu

5. IIporpamma mnpo(ecCHOHANBLHOIO0 MCHBITAHUA MO0 TEOPUHU U TMPAKTHKeE
(pu3nyecKoi KyJabTYypbl

1. OcHOBBI 3HaHUI IO TEOPUU U UCTOPUU (PU3UUECKON KYIBTYpPHI.

2. YenHouHBIi Oer

3. backeTOobHBIH TeCT.

4. Akpobatuka

5. TloarsruBanue B BUce (0751 roHOWLElL).

[ToxbeM TyJI0BHUIIA U3 TIOJIOXKEHHUS, Jiexka (07151 Desyuiex).

6. Cnucok JauTepaTypsl 1JIsl NOATOTOBKH K NPO()eCCHOHAIbHOMY HCIBITAHUIO

Ousznyeckas Kynbrypa. 10-11 kmaccel: YueOHuk ans oOmieoOpa3oBar. OpraHU3allUi:
6a3oBbIif yposens / B. 1. JIax. — 6-e u3n. — M.: I[IpocBemienue, 2019. — 255 c.

7. Kpurepun orBeTa Ha NPo¢)eCCHOHATBHOM HCIBITAHUM 110 TEOPHHU U NPAKTHKE

(pu3nyeckon KyJabTypbl



MuHHMaTbHOE KOJTMYECTBO 0AJITOB, COOTBETCTBYIOIIEE IMOJIOKUTEIBbHOM oneHKe — 40.

OueHuBaHue pe3yabTaToB MpoBoauTes 1Mo 100-6amipHOM mKae.

MakcumanbHasi OIeHKa B o00s3aTenbHOM Tecte (1o Teopuu) cocrabiser 40 6amios,
MaKcHMasbHas OlleHKa B OJIHOM TecTe 1o BbIOopy — 30 Gaios.

8. Tabimua oueHKH pe3yJabTaTOB NPO(PECCHOHATBLHOTO UCTIBITAHUS

. MoarsaruBan
Yeanounslii 6er 9+9+15+15m IToabem Tyn0BHINA
He Teopus
= FOHOILIN JIEBYIIKA FOHOLIN JIEBYIIKA
L“f: <30 jer >30 ner <30 jer >30 net <30 ner >30 et K-BO
NPaBHIIbHBIX
Bpems, ¢ KOJIMYECTBO pa3 OTBETOB
40 - - - - - - - 40
39 - - - - - - - 39
38 - - - - - - - 38
37 - - - - - - - 37
36 - - - - - - - 36
35 - - - - - - - 35
34 - - - - - - - 34
33 - - - - - - - 33
32 - - - - - - - 32
31 - - - - - - - 31
30 10,5 10,9 115 11,9 20 45 40 30
29 10,6 11,0 11,6 12,0 19 44 39 29
28 10,7 11,2 11,8 12,2 18 43 38 28
27 10,8 11,4 11,9 12,4 17 42 37 27
26 10,9 11,5 12,1 12,5 16 41 36 26
25 11,0 11,6 12,3 12,6 15 40 35 25
24 11,2 11,7 12,4 12,8 14 39 34 24
23 11,4 11,9 12,5 13,0 13 38 33 23
22 115 12,0 12,6 13,1 12 37 32 22
21 11,6 12,1 12,7 13,2 11 36 31 21
20 11,8 12,2 12,8 13,3 10 35 30 20
19 11,9 12,3 13,0 13,4 9 34 29 19
18 12,0 12,5 13,2 135 8 32 27 18
17 12,1 12,6 13,3 13,6 7 31 26 17
16 12,2 12,7 13,4 13,7 6 30 25 16
15 12,3 12,8 13,5 13,8 5 29 24 15
14 12,4 12,9 13,6 13,9 4 28 23 14
13 12,5 13,0 13,7 14,0 3 27 22 13
12 12,6 13,1 13,8 14,1 2 26 21 12
11 12,7 13,2 13,9 14,2 1 25 20 11
10 12,8 13,3 14,0 14,3 - 24 19 10
9 12,9 13,4 14,1 14,4 - 23 18 9
8 13,0 135 14,2 14,5 - 22 17 8
7 13,1 13,6 14,3 14,6 - 21 16 7
6 13,2 13,7 14,4 14,7 - 20 15 6
5 13,3 13,8 14,5 14,8 - 19 14 5
4 13,4 13,9 14,6 14,9 - 18 13 4
3 13,5 14,0 14,7 15,0 - 17 12 3
2 13,6 14,1 14,8 15,1 - 16 11 2
1 13,7 14,2 14,9 15,2 - 15 10 1
BackeT0o.1bHBII TECT AxpobdaTuka
E FOHOIITH JIEBYIIIKH FOHOIIIH JMeBYUIKH
L“f: <30 et | >30 et <30 ner | >30 net <30 ner | >30 ner <30 ner | >30 et
BpeMs, C. [iEh &1 8]
30 109 | 119 119 | 129 98-100 | 9,1-100 98-100 [ 91100




29 11,0 12,0 12,0 13,0 9,4-9,7 8,5-9,0 9,4-9,7 8,5-9,0
28 111 12,1 12,1 13,1 9,0-9,3 8,0-8,4 9,0-9,3 8,0-8,4
27 11,3 12,3 12,3 13,3 8,5-8,9 7,5-7,9 8,5-8,9 7,5-7,9
26 115 12,5 12,5 13,5 8,0-8,4 7,0-7,4 8,0-8,4 7,0-7,4
25 11,9 12,9 12,9 13,9 7,5-7,9 6,5-6,9 7,5-7,9 6,5-6,9
24 12,2 13,2 13,2 14,2 70-74 6,0-6,4 70-74 6,0-6,4
23 12,5 13,6 13,5 14,6 6,5-6,9 5,5-5,9 6,5-6,9 5,5-5,9
22 12,7 13,9 13,7 14,9 6,0-6,4 5,3-54 6,0-6,4 53-54
21 12,9 14,3 13,9 15,3 5,5-5,9 5,1-5.2 5,5-5,9 5,1-5.2
20 13,2 14,5 14,2 15,5 5,0-54 4,9-5,0 5,0-54 4,9-50
19 13,5 14,7 14,5 15,7 4,8-4,9 4,6-4,8 4,8-4,9 4,6-4,8
18 13,6 14,8 14,6 15,8 4,6-4,7 4,3-4,5 4,6-4,7 4,3-45
17 13,7 14,9 14,7 15,9 4,1-45 4,1-4,2 4,1-45 4,1-4.2
16 13,8 15,0 14,8 16,0 3,6-4,0 3,8-4,0 3,6-4,0 3,8-4,0
15 13,9 151 14,9 16,1 3,1-3,5 3,4-3,7 3,1-3,5 3,4-3,7
14 14,0 15,2 15,0 16,2 2,6-3,0 2,9-3,3 2,6-3,0 2,9-3,3
13 14,1 153 151 16,3 2,1-25 2,5-2,8 2,1-2,5 2,5-2,8
12 14,2 15,4 15,2 16,4 2,0 2,1-24 1,6-2,0 15-2,4
11 14,3 15,5 15,3 16,5 19 2,0 19 2,0
10 14,4 15,6 15,4 16,6 18 19 18 19
9 14,5 157 15,5 16,7 1,7 18 1,7 18
8 14,6 15,8 15,6 16,8 1,6 1,7 1,6 1,7
7 14,7 15,9 15,7 16,9 15 1,6 15 1,6
6 14,8 16,0 15,8 17,0 1.4 15 1.4 15
5 14,9 16,1 15,9 17,1 13 1,4 13 1,4
4 15,0 16,2 16,0 17,2 1,2 13 1,2 13
3 15,1 16,3 16,1 17,3 11 1,2 11 1,2
2 15,2 16,4 16,2 17,4 1.0 11 1.0 11
1 15,3 16,5 16,3 17,5 0,9 1.0 09 1.0




